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Tel.: 0 4181- 89 42 (Blau-Weiss Buchholz e.V.)
sowie Arno Reglitzky Tel: 0 4181-59 32, Fax: 0 4181-9 74 39,
0171- 5166 265, E-Mail: info@buchholzerstadtlauf.de
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HIGHLIGHTS ...

v Pokale fiir alle Gesamt-Sieger

- die ersten 3 mannlichen Sieger
- die ersten 3 weiblichen Sieger

v Pokale fiir alle Altersklassen-Sieger

- fur alle 3 mannlichen AK-Sieger
- fur alle 3 weiblichen AK-Sieger

v Medaillen fiir jeden / alle Teilnehmer

erhalten eine ganz speziell fiir diesen Lauf gefertigte Buchholzer
Stadtlauf-Medaille

v Alle Teilnehmer erhalten vor Ort eine Urkunde

aber auch im Internet ist die Urkunde abzurufen

v Kostenloses Finisher-Shirt fiir Kinder und Jugendliche

(bis 18 Jahre; Erwachsene zahlen 5 € pro Shirt)

v Alle je drei Gesamtsieger erhalten ein Prasent
v Auch alle AK-Kinder-Sieger erhalten ein Priasent

v 2 Strecken bestenlistenfihig, d.h. 10,00 km und 21,0975 km (HM)

sind Strecken, die offiziell vom NLV vermessen sind, die Ergebnisse
konnen in die Bundes-Bestenliste kommen!

v Jeder Zieleinlauf ist als Video im Internet unter

www.buchholzerstadtlauf.de

v Mannschaftswertung

Je drei Laufer einer Gruppe / eines Vereins
werden als Mannschaft gewertet

v Getrédnke / Tee alle 5km, Wasser haufiger
v Rundkurs in der Innenstadt mit bis zu 20.000 Zuschauern
v Moderation iiber 35 Lautsprecher

v Staffellauf mit 4 Laufern zu je ca. 5 km

(gesamt Halbmarathon)
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STAFFELLAUF-BORSEUND =
STAFFELLAUF-MIXED'TEAM

Infos und Anmeldung unter:
www.buchholzerstadtlauf.de




Der Staffellauf - ein auBergewohnlicher Reiz beim Stadtlauf

Der Staffelauf, Lauf Nr. 8, startet gemeinsam mit dem Halbmara-
thon. Buchholz hat bereits vor 12 Jahren den Staffellauf eingefiihrt.

4 verschiedene Teilnehmer als Team teilen sich die Halbmarathon-
Strecke von 211 km. Jeder Staffel-Laufer absolviert also etwa 5 km,
wobei die erste Runde etwas langer und die letzte Runde etwas
klirzer ist. Start ist gemeinsam mit den Halbmarathonis um 13:45
Uhr. Alle Staffel-Laufer miissen das besondere rote Staffel — Shirt
tragen, damit sie von den Organisatoren klar erkannt werden.

Es wird ein Staffelstab getragen, der in der Wechselzone vor
Schlachter Wiese (ganz in der Nahe des Starts) tibergeben wird.

Die bei der Anmeldung angegebene Reihenfolge der 4 Laufer ist
unbedingt einzuhalten, da der letzte Laufer auch den Erkennungs-
Chip am Schuh tragt und die Ergebnisse und Bilder so ausgewertet
werden. Flr Frihbucher bis zum 15. Mai betragt der Beitrag je Staffel
nur 50 €! Danach staffelt sich der Beitrag tiber 60 € (ab 16.05.),

70 € (ab 01.06.) bis zu 80 € (am 18.06. und am Veranstaltungstag)
(Jugendstaffeln abzgl. 10 Euro).

Die Anmeldung fiir die Staffeln erfolgt einfach online unter
www.buchholzerstadtlauf.de

Hinweise dazu findet ihr auf der Riickseite dieses Flyers. Bei
Problemen mit der online-Anmeldung fordert einfach per Mail oder
telefonisch unsere Vorlage der Staffelanmeldung an!

Jede Staffel hat einen Teamleiter, der fiir den Veranstalter Ansprech-
partner ist. Es gelten die Angaben der Ausschreibung, die im Internet
verflighbar sind. Macht mit, es wird ein spannender und frohlicher
Staffelwettbewerb, genief3t die tolle Atmosphare beim Buchholzer
Stadtlauf und das besondere Team-Gefiihl in der Staffel.

Euch fehlen noch ein oder zwei Laufer fur eure
Staffel? Du wirdest gern mit in einer Staffel laufen? Meldet euch
jetzt bei der Staffellauf-Borse an und wir stellen die Staffellauf-
Teams zusammen. Gebt uns einfach Namen, Geburtsdatum, Shirt-
groRe und Kontaktdaten durch (Achtung! Das ist noch keine verbind-
liche Anmeldung) Schreibt an: staffellauf@buchholzerstadtlauf.de

Sobald ein Staffelteam voll ist, melden wir uns bei euch und eine
verbindliche Anmeldung erfolgt dann entsprechend.

Zwei Firmen - ein Team? Kein Problem!
Findet einen passenden, z.B. aus euren Firmennamen zusammenge-
setzten, Staffelnamen und meldet euch an. Oder ladet eure Kunden
und Geschaftspartner zu diesem sportlichen Event ein, stellt eure
Teams gemischt auf und los geht's!

Wir freuen uns auf euch!
Arno Reglitzky fur das Stadtlauf-Team
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